Sundt, nemt og sikkert

SUPER
CYKELSTIER



Supercykelstierne i
hovedstadsregionen

Supercykelstierne i hovedstadsregionen er et
sammenhaengende net af cykelstier i hgj
kvalitet, der tiloyder alle fordelene ved regional
infrastruktur kombineret med de fysiske og
mentale fordele ved at cykle.

Nettet af supercykelstier er planlagt, sa ruterne
forbinder arbejdspladser, uddannelser og bolig-
omrader pa tveers af kommunerne i regionen.

Ruterne er lette at orientere sig pa, sikre og
nemme at bruge. Og med faerre stop for et
bedre flow, ggr de det lettere at vaelge cyklen
som transportmiddel til den daglige pendling -
bade pa kortere og laengere ture.

Effekter
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17 %
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overskud svarende til
6 mia. kr. over 50 ar

De fgrste 16 supercykelstier har en intern rente
pa 17 %'. Det svarer til et samfundsgkonomisk
overskud pa 6 mia. kr. over en 50-arig periode.

Det ggr supercykelstierne til et af Danmarks
mest rentable infrastrukturprojekter. 65 % af
gevinsterne kommer fra sundhedsgevinster, og
stgrstedelen af gevinsterne tilfalder staten.

Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen
har en vision om at etablere over 60 ruter
svarende til over 850 km supercykelsti inden
2045.
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Cykling fremmer fysisk
og mental sundhed

Supercykelstierne hjaelper til at ggre motion til

en fast del af hverdagstransporten og
understgtter effekterne af sunde og glade
medarbejdere.

Verdenssundhedsorganisationen WHO anbefal-
er mindst 30 minutters fysisk aktivitet om dagen,
men 51 % af den voksne danske befolkning lever
ikke op til den anbefaling™.

Vi har flere stillesiddende aktiviteter, bilejer-
skabet stiger, og vi far leengere til arbejde, hvilket
giver os mere transporttid. | en travl hverdag kan
det derfor vaere sveert at prioritere tid til den
daglige motion.

At cykle til og fra arbejde er en tidseffektiv made
at fa motion i hverdagen, som samtidig giver
frisk luft og alenetid, s& man er klar til dagens
ggremal.

Regelmaessig cykling er stserkt forebyggende
mod forskellige sygdomme og reducerer blandt
andet risikoen for demens, type 2-diabetes,
kreeft, hjertekarsygdommme og depression®.
Samtidig aktiverer cykling hormoner, der skaber
en naturlig lykkefglelse og reducerer stress-
niveauet'.

Den anbefalede
daglige fysiske
aktivitet svarer til
at cykle 3 km hver
vej til og fra
arbejde
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Sundhed og samfundsgkonomi

Hver gang der cykles 1200 km,
reduceres én sygedag. Det
svarer til, at hver medarbejder,
der cykler 3-4 km til og fra
arbejde hver dag, har én
mindre sygedag om aret'e.

+10 %

Hvis cykeltrafikken i Region Hver gang der cykles én
Hovedstaden stiger med 10 % kilometer, sparer samfundet
vil antallet af sygedage falde ca. 8 kr,, pa en almindelig cykel
med 72.000, hvoraf 43.000 vil og 6,5 kr. pa elcykel pa grund
vaere arbejdsdage. Det svarer af sundhedsgevinsterne'.

til en Ignbesparelse pa 94.000

mio. kr. pr. ar'e.

De fgrste 16
supercykelstier
giver et overskud
pa 6 mia. kr. over

65 % af en 50-arig
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Cykling er super effektiv gevinsterne’
motion - ogsa pa elcyklen

En undersggelse viser, at cykling er en super
effektiv aktivitet, fordi du rent faktisk bevaeger
dig og bliver let forpustet det meste af tiden, du

bruger pa at cykle.

Sammenligner man cykling som fysisk aktivitet gyt Jaspers effektive motion illustreret og
med de fleste former for idreet, sa er cykling peskrevet pd en god made. Og maske koblet

typisk langt mere tidseffektivt.

med hvad vi ved om elcyklen og det at den ikke
er snyd (sa leenge man treeder i pedalerne). + evt.
en pendlerhistorie evt. i bobler.

For ved de fleste former for idraet er man typs



En sammenhaangende

hverdag

Pendlerne pa supercykelstierne veelger cyklen,
fordi det er tidseffektivt. Ved at cykle til arbejde
og uddannelse, far de nemlig lagt deres daglige
motion ind som en del af den ngdvendige

Valget om at cykle i hverdagen afhaenger af
andet  og mere  end god regional
cykelinfrastruktur. Det handler ogsd om gode
cykelmuligheder til skoler, indlgbsmuligheder,

transport. De far samtidig mental velveere stationer og gode cykelforhold pa
gennem frisk luft, en pause til hovedet og tid til arbejdspladser.
at koble af. . .

Ved at planlaegge til hele hverdagen bliver det
En stor undersggelse af supercykelstiernes muligt at skabe  attraktive byer og
brugere fra 2024 viser, at 89 % bliver gladere og cykellgsninger, hvor der bade er plads til

71 % er mindre stresset i hverdagen, nar de
cykler. Og inkorporeringen af motion og mig-tid
i pendlerturen giver mere tid til familie- og
fritidslivet i hverdagen, mens bade hverdags-
logistik og indkgb ogsa kan klares som en del af
pendlerturen. Faktisk har 43 % af brugerne pa
supercykelstierne hjemmeboende bgrn, og hele
64 % af brugerne pendler altid pa cykel, selvom
de har bil til radig.

hverdag og fritid, og hvor det er lettere at veelge
cyklen uanset alder og aktiviteter i hverdagen.

Med en hverdag, hvor man ikke er afheengig af
bilen, understgttes borgernes muligheder for at
skabe et godt og sundt hverdagsliv med hgj
mobilitetsfrined i byer, der er attraktive at bo og
leve i. uanset hvor i regionen man bor.
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Et sasmmenhaangende
regionalt transportsystem

Hovedstadsregionen star over for en raekke
udfordringer i de kommende ar med stigende
mobilitetsbehov, treengsel pa vejnettet,
stgjgener, klimaudfordringer og et stgrre gnske
om sunde og attraktive byer. Den tveergdende
mobilitetsanalyse af fremtidens mobilitet |
hovedstaden viser en forventet stigning pa 8 % i
det samlede antal daglige ture. Det svarer til ca.
800.000 flere ture om dagen i 2035.

Hvis hovedstadsregionen i fremtiden fortsat skal
veere attraktiv at bo, leve og drive virksomhed i,
er det afggrende, at udfordringerne handteres
med rettidig omhu.

Styrket mobilitet for et hovedstadsomréde i
udvikling - strategi for mobilitet og
infrastruktur. Her fremhaeves udbygningen af
det samlede supercykelstinet og en styrket
kobling mellem cyklen og den kollektive
transport, som ngdvendig for at trafikken i
hovedstaden ikke sander til.

Et fuldt udbygget supercykelstinet i
hovedstadsregionen vil, som en del af et
sammenhaengende transportsystem, forgge
antallet af cykelture, reducere stgj- og
partikelforurening fra biltrafikken, forbedre
tilgeengeligheden til og sammenhaengen med

den kollektive transport og kunne overflytte

Derfor har bilister til cyklen.

Hovedstaden

KKR Hovedstaden og Region
vedtaget den falles strategi
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Cyklen og kollektiv
transport styrker hinanden

Supercykelstier er med til at mindske traengslen
i hovedstadsregionen. Iseer hvis man sammen-
taenker og kobler cykling og kollektiv transport.
Det er med til at skabe et sammenhaengende
transportsystem i hele regionen, og er et vigtigt
alternativ til bilen.

Det giver fleksibilitet i hverdagen at kunne tage
toget ud og cyklen hjem, at kunne cykle til den
naeste station og undga et skift, eller at hoppe
pa bus eller tog, hvis cyklen punkterer, det skal
ga lidt hurtigere eller skybruddet rammer. Den
sikkerhed ggr det lettere at prgve cyklen fgrste

gang eller tage cyklen til hverdag. Samtidig er
cyklen allerede den primaere transportform til og
fra stationerne og busstoppestederne for mange
passagerer i kollektiv transport.

Derfor skal supercykelstier, cykelinfrastruktur
generelt og kollektiv transport ses som ét
sammenhaengende transportsystem med to
transportformer, der understgtter hinanden.

Den kollektive transport udvider cyklens
raekkevidde, og cyklen udvider den kollektive
transports opland.

Potentiale til

Med cyklen som
tiloringertransport
udlignes forskellen

i rejsetid mellem

bil og kollektiv
transport drastisk®.

1-3 % flere
passagerer i
kollektiv transport
ved bedre kobling

En gren omstilling "~
kreever.mgrg.cykling

regionalt transportsystem

Aktiv transport og i seerdeleshed
supercykelstinettet  understgtter en mere
klimavenlig transport i hovedstadsregionen og
spiller en central rolle i realiseringen af de
kommunale klimaplaner.

| et st@grre perspektiv spiller cyklen en rolle i
forhold til at sikre en mere beseredygtig fremtid
for os alle. Faktisk kan cyklen bidrage til at na
hele 11 ud af FN's 17 Verdensmal for en

52 % af
familierne i
Region
Hovedstaden
har ikke bil til
radighed'©

baeredygtig fremtid.

Vores transportforbrug udggr 24 % af vores
samlede CO2-udledning. | dag udleder hver
dansker 13 ton CO2 arligt.

| 2030 skal vi ifglge FN's klimapanel ned under 3
ton CO2 per verdensborger for at opfylde
Parisaftalens malsaetninger. Det ggr cyklen til en
vigtig spiller i klimakampen.



Noter - skal opdateres efter rettelser!
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