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Supercykelstier

Det tredje ben i den
regionale transportplanlaagning

Supercykelstierne er et samarbejde ambitioner om et tveerkommunalt,
mellem 30 kommuner og Region Hoved- sundhedsfremmmende og grgnt bidrag til
staden. Visionen er at skabe et samlet det regionale transportsystem.
supercykelstinet, der deekker hele

regionen, sa pendlerne har bedre mulig- Supercykelstierne forbinder arbejdsplad-
hed for at tage cyklen pa arbejde pa tveers  ser, studie- og boligomrader og forlgber
af kommmune- og regionsgraenser. oftest langs kollektiv transport, hvilket gar

det let at kombinere cykelpendling med
Med et voksende net af cykelpendlerruter andre transportformer.
er supercykelstierne blevet det tredje ben

i den regionale transportplanleegning. Mange supercyklister ser cykelpendling
Det geelder ikke kun i hovedstadsregio- som tidseffektivt, fordi de far lagt
nen. | andre af landets regioner spirer nye motionen ind i deres daglige transport.

Supercykelstisamarbejder op med hgje

Holger og Mette har begge deltaget i supercykelstiernes cykel-
w udfordring. De skiftede tog og bil ud med cykel, og cyklede til og
fra arbejde i en maned. Fgr og efter gennemfgrte de en sundheds-

test, som kunne male effekterne af blot én maned som cykelpendler.

Hvis man cykler til arbejde, kombinerer man 9
bade motion og transporten. Det er ren win-win.

Holger har 13 kilometer til arbejde

1 maned som cykelpendler
pa almindelig cykel

4 ars reduceret kropsalder 3

Min krop er blevet fem ar yngre, og mit kondital
er steget helt vildt. At cykle til arbejde er den
mest oplagte made at f& motion pa.

Mette har 27 kilometer til arbejde

1 maned som cykelpendler
pa elcykel

J 5 ars reduceret kropsalder
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Se ruterne pa digitalt kort www.supercykelstier.dk




23% stigning

i antallet af cyklister**

Effekter af 11 km 14% tidligere

blandt de nye cyklister

pa en supercykelsti 11 ke pr. tur

cykles der i gennemsnit
pa supercykelstierne
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CYKEL ELCYKEL BIL KOLLEKTIV CYKEL ELCYKEL SPEED BIL KOLLEKTIV CYKEL ELCYKEL BIL KOLLEKTIV
PEDELEC
. KCAL FORBRANDT* ) REJSETIDER* CO>-UDLEDNING*
PA T KM AF ALLERZDRUTEN PA 11 KM AF ALLER@DRUTEN PA 11 KM AF ALLER@DRUTEN
*Til ssimmenligning forbraender man cirka udregnet for myldretiden *produktion af transportmidler medregnet.
300 kcal. ved 30 minutters fodbold.
Supercykelstierne betaler sig
5,7 mia. kr. 4,6 mia. kr.
i samfundsgkonomisk overskud af overskuddet skyldes sundhedsgevinster

Intern forrentning

Supercykelstierne e %
Metro Cityring - 3,0%

Udbygning af Fynske Motorvej _ 5%

Femern Baelt _ 54%

Jernbanen, K@benhavn—Ringsted_ 6,2%

Motorvej, Herning-Holstebro _ 82 %

Kilde: Samfundsgkonomisk analyse af supercykelstierne (2018), Incentive.

De samfundsgkonomiske tal baseres pa et fuldt udbygget supercykelstinet bestaende af 45 ruter. Siden analysen blev gennemfgrt i 2018 er rutenettet vokset.

Sekretariatet for Supercykelstier, 2021
supercykelstier@tmf.kk.dk / www.supercykelstier.dk n facebook.dk/supercykelstier m @supercykelstier #supercykelstier
*Nggletal fra evalueringerne af de farste otte supercykelstier. **Stigningen er malt fra ruternes farmaling i hhv. 2010, 2012 og 2014 til 2018.



