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SUPERCYKELSTIER GIVER GEVINSTER TIL ALLE

ALLE VINDER MED SUPERCYKELSTIER

Hver dag pendler godt 125.000 mennesker ind og ud
af Kabenhavn til arbejde eller uddannelse. | dag veelger
godt 16.000 af dem cyklen*. Om det er lidt eller meget
afhaenger af, hvem man sporger, men det bekraefter,

at der er mange flere at komme efter. Og hver gang én
trafikant veelger ti kilometer pa cykel frem for ti kilome-
ter i bil sparer samfundet 1,6 kg CO2 og 55 kr. i sund-
hedsomkostninger.**

Cyklisme giver gevinster til alle. Det er hurtigt, sundt og
fleksibelt — og det skaber et rigere og sundere samfund
med rarere byer at feerdes i. Derfor er 22 kommuner

og Region Hovedstaden gdet sammen om at skabe
Supercykelstierne.

VERDEN KIGGER PA

Visionen er at skabe verdens steerkeste net af cy-
kelpendlerruter, hvor pendlere pa to hjul kan komme
trygt, hurtigt og komfortabelt frem mellem arbejde,
uddannelse og bolig. Et ambitiost projekt der skaber
stor opmeerksomhed. Trafikfolk fra hele verden og
medier som Le Monde, New York Times, Radio Ca-
nada og Sveriges Television vil vide mere - og lokalt
har hundredvis af borgere henvendt sig med gode
input og interesse for at tage del i projektet. Danmark

”Voksne, der cykler til arbejde

eller bruger cyklen i hverdagen,
har 30 pct. lavere dodelighed end
andre, der ligner dem pa alle andre
omrader.”

Lars Bo Andersen, professor, dr.med.,
Syddansk Universitet

og hovedstadsregionen er med Supercykelstierne med
til at seette internationale standarder for fremsynede
trafiklosninger og gode bymiljger.

MINDST 10 MILLIARDER GODE GRUNDE

| ojeblikket kan vi hver eneste morgen hgre radio-
stationer i hovedstadsregionen berette om endelgse
raekker af biler, som bevaeger sig meget langsomt

frem pa vejene. Hvis ikke de holder helt stille. Og alle
prognoser tyder p3, at keerne bliver leengere i de kom-
mende ar. Det giver blandt andet @get luftforurening og
spildte arbejdstimer.

Den ggede trafik koster allerede nu hovedstads-
regionen 10 mia. kr. om aret ifelge beregninger fra
Danmarks Tekniske Universitet. Det svarer til 2/3 af
prisen for Jresundsforbindelsen. OECD tilfgjer, at
traengslen pa vejene udger en barriere for hovedstads-
regionens konkurrenceevne.

Supercykelstierne vil vaere med til at lease den trafikale
udfordring. Bedre forhold for pendlercyklister far flere
til at vaelge cyklen frem for bilen, og det giver gget
sundhed, bedre bymiljg og mindre traengsel - til fordel
for alle trafikanter. Bade cyklisterne og samfundet vil
veere vindere.

*Vurdering af potentialet for leengere pendlerture pa cykel, Tetraplan, 2009

**Samfundsgkonomiske analyser af cykeltiltag, Cowi, 2009



MALS/ZATNING

Med Supercykelstierne vil 22 kommuner
i hovedstadsregionen udvikle et sammenhaen-
gende net af cykelpendlerruter i hgj kvalitet.

Supercykelstierne skal:

forbinde hovedstadsregionens kommuner
i et cykelrutenet af hgj klasse

yde et hgijt serviceniveau til cyklisterne

omfatte nyskabende lgsninger, som
forbedrer cyklisternes vilkar

oge antallet af borgere der cykler dagligt
pa straekninger mellem 5-20 kilometer

Det skal vaere hurtigt, komfortabelt
og trygt at komme til og fra arbejde
pa cykel i hele hovedstadsregionen.
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ET KONKURRENCEDYGTIGT ALTERNATIV

Ambitionen med Supercykelstierne er at gere cyklen til
et serigst transportalternativ p& streekninger over fem
kilometer for endnu flere borgere. Supercykelstierne
skal matche andre tilbud om transport til og fra arbejde
og uddannelse.

Som med andre transportlasninger skal regionens
borgere vide, hvad Supercykelstierne star for.

En bruger af s-toget ved, hvad han eller hun kan
forvente; der er rimelig ensartethed mellem indretning
og udformning af de enkelte tog, de enkelte stationer,
kereplaner mv. P4 samme made far Supercykelstierne
et feelles koncept, som pendlercyklister kan kende

og forholde sig til uafheengigt af kommunegraenser

og ruter.

For at opna det skal Supercykelstierne opfylde spe-

cifikke kvalitetskrav, give pendlercyklisterne saerlige
fordele og have samme visuelle udtryk pé alle ruter.

FAKTA

Bilister beskriver valget af bilen som transport-
middel, pd samme méade som cyklister beskri-

ver valget af cyklen:

Det er fleksibelt og giver en fgolelse af
selvbestemmelse og individualitet.
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SUPERCYKLISTEN... ER HELT ALMINDELIG

Stramme cykelbukser, cykelcomputer og 21 gear er
ikke krav for at veere bruger af Supercykelstierne.
Superpendlere er helt almindelige mennesker, der har
opdaget fidusen i at veelge cyklen, fordi den er hurtig,
fleksibel og sund.

Alle kan naturligvis cykle pa Supercykelstierne, men
udgangspunktet er pendlernes behov. Nettet forbin-
der derfor knudepunkter i regionen - arbejdspladser,
studier og boligomrader samt stationer, hvor man kan
kombinere cykelturen med offentlig trafik. Ruterne vil
dog ogsa gavne de korte og lokale ture til for eksempel
skole og indkgb.

Supercykelstierne henvender sig til:
e Pendlere over lzengere afstande - min. 5 km

¢ Nuveerende pendlere — i mindre grad fritids-
cyklister og barn

e Potentielle pendlere, som skal vaelge cyklen
frem for bilen

FORSKELLIGE PRZAFERENCER - EN LOSNING
Alle er forskellige, og heller ikke pendlercyklister er
enige om alt. Nogle vil have den hurtigste rute uanset
omgivelserne, mens andre gerne vil kere lidt leengere
til gengeeld for en gren udsigt og renere luft.

Samlet prioriterer cyklister dog rejsetid hgjest, og
derfor er grundlaget for placering af Supercykelstierne:

Primeaert: hurtige og effektive ruter
Sekundeert: de bedste oplevelser

Ture pa Supercykelstierne vil i mange tilfeelde kunne

kobles med kommunernes andre cykelprojekter, for
eksempel Kgbenhavns gronne cykelruter.
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ET UNIKT SAMARBEJDE

Trafikken respekterer ikke kommunegraenserne. Sam-
arbejde mellem kommunerne i hovedstadsregionen er
med andre ord fundamentet for at fastholde regionens
position som centrum for udviklingen af gron veekst og
baeredygtig mobilitet.

En indsats for at fremme pendlercyklisme i hoved-
stadsregionen kraever, at cyklisternes forhold er i top,
uanset hvilken kommune de cykler gennem pa deres
vej mellem arbejde, uddannelse og bolig.

Derfor har 22 kommuner og Region Hovedstaden
skabt et unikt samarbejde om at give hovedstadsregio-
nen verdens staerkeste net af pendlerruter til cyklister.
Samarbejdet er forankret i et projektsekretariat

i Kebenhavns Kommunes Teknik- og Miljgforvaltning.
Anlaeg af ruterne er stottet af staten og Vejdirektoratet.

En feelles indsats om at bygge nettet af Supercykel-
stier, gor cyklen til et attraktivt alternativ til bilen - ogsa
for pendlere med 15-20 km til arbejde.

”Supercykelstierne er et rigtig godt projekt. Mange af vores medarbej-
dere, inklusive mig selv, cykler til arbejde hver dag. Supercykelstierne
vil gore det hurtigere, tryggere og lettere for endnu flere at cykle til
arbejde - ogsa dem der bor laengere vaek. Det vil skabe sundere
medarbejdere og bedre plads i trafikken for alle.”

Torben Stentoft, Direktor for Rigshospitalet
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ET STORRE FALLESSKAB

Det er en malsaetning for kommunerne at skabe staerke
samarbejder med udbydere af offentlig transport og
virksomheder langs rutenettet. Samarbejder skal sikre
de bedst mulige vilkar, uanset om pendlercyklisterne
kombinerer turen med andre transportformer og har
brug for stationer med cykelramper, sikker parkering
og muligheder for at medbringe cyklen i tog eller bus

- eller om de cykler hele vejen til arbejde eller studie

og har behov for omklaedningsmuligheder, luftpumper
og overdeekket cykelparkering.

”Vi stotter medarbejdernes valg om at cykle ved at prioritere god
cykelparkering, omklaedningsforhold, firmacykler og reparationsservice.
Jeg er sikker pa, at initiativet med Supercykelstierne vil medvirke til, at
endnu flere medarbejdere vil vaelge cyklen, hvilket er en fordel for alle.
Biltrafikken reduceres, parkeringsfaciliteter belastes mindre og medar-
bejderne far god motion og er med til at reducere CO,-udslippet.”

Hans Gaarn, Arbejdsmiljochef i Nykredit
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RUTENETTET

28 ruter med samlet set 467 km Supercykelsti.
Budgetoverslaget er pd 903 mio. kroner for basis-
losningen og 2 mia. kroner for den ideelle lgsning.

Potentialet for det samlede net er beregnet til:

¢ 6,1 mio. ekstra cykelture om &ret, hvilket farer til,
at der i alt cykles ca. 24 mio. km mere

e 856 ton sparet CO:2 arligt

e 2,7 mia. i besparelse pa sundhed over 50 ar

Potentialetallene er baserede pa samfundsgkonomiske analyser
fra Incentive Partners, 2013

CYKELOQKONOMI:

e Det koster i gennemsnit 8 mio. kr. at an-
lzegge én km cykelsti. Til sammenligning
koster én km motorvej 55 mio. kr. i hver
retning.*

En daglig cykeltur pa 6 km hver vej sparer
samfundet for 450 kilo CO2 om &ret sam-
menlignet med at tage bilen.**

Den daglige cykeltur til og fra arbejde gi-

ver god, gratis motion. Sundhedseffekten
af 1 km pa cykel har en samfundsgkono-
misk veerdi af 5,50 kr. i form af forleenget

levetid og feerre sygedage.**

*Vejdirektoratet
**Samfundsgkonomiske analyser af cykeltiltag, Cowi2009
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”Hvis man benytter sig af en raek-
ke virkemidler - og bl.a. etablerer
cykelmotorveje — kan man halvere
antallet af mennesker, der tager
bilen pa korte ture mellem hjem
og arbejde. P4 den made kan
man fordoble cykeltrafikken for
rejsende, der har op til 10 km pa
arbejde.”

DTU Transport, Linda Christensen, JyllandsPosten,
2. september 2010

”Transport is actually the only
sector of the EU economy where
greenhouse Gasses continue to
increase... Slowing down is not
enough. We must reduce the
emissions... we must encourage
a shift towards cycling and
walking.”

Connie Hedegaard, EU-kommiseer

Gribskov
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DEFINITIONEN PA EN SUPERCYKELSTI

For at fa kvalitetsstemplet Supercykelsti skal en rute
leve op til fire kvalitetsmal. Kvalitetsmalene bygger pa
nuvaerende og potentielle pendlercyklisters gnsker og
behov.

Supercykelstiernes fire kvalitetsmal:

TILGANGELIGHED TIL NETTET

Supercykelstierne skal forbinde koncentrationer af
arbejdspladser, studiepladser og boliger samt give
adgang til kollektive trafikterminaler. De skal haenge
sammen, forbinde alle kommuner og vaere nemme at
finde for brugerne.

FREMKOMMELIGHED

Supercykelstierne skal give pendlercyklisterne den
hurtigst mulige vej mellem bolig og arbejde eller stu-
dier. De skal veere sa direkte som muligt, med sé& fa
forhindringer og stop som muligt og med plads til at
holde sit eget tempo uden at blive forsinket.
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KOMFORT

Supercykelstierne skal gere cykelturen til og fra arbej-
de eller studier til en behagelig oplevelse for pendlerne.
De skal have jeevn belaegning, hgj grad af vedligehold,
tilbyde ekstra service og give mulighed for gode cykel-
oplevelser - fx via granne omrader.

SIKKERHED OG TRYGHED

Supercykelstierne skal sikre et lavt antal ulykker og
pendlercyklisterne skal fole sig trygge bade i trafikken
og pa ade straekninger.

”Hos Novozymes er vi mange medar-
bejdere som cykler til og fra arbejde
samt fra mode til mode, og vi kan bli-
ve endnu flere, der cykler i stedet for
at tage bilen. Forslaget til rutenet for
Supercykelstierne bliver hilst meget
velkommen, og ikke mindst kvalitets-
malene. Tilgeengelighed, fremkom-
melighed, sikkerhed og komfort er
staerke overtalelseselementer, som
giver god anledning til at traeffe det
sunde og miljorigtige valg.”

Marianne Kjellow-Andersen,
Projektleder i Novozymes A/S

\
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Nedtzlling
til

Ekstra service

Pamhuysoen
Ginstrep Nord

® Haoj prioritering af drift og vedligehold

KONCEPTETS PRINCIPPER

De samarbejdende kommuner udmgnter de fire kva-
litetsmal for Supercykelstierne, tilgeengelighed, frem-
kommelighed, komfort og sikkerhed og tryghed, i en
raekke konkrete principper. Principperne fungerer som
praktisk arbejdsredskab og regelsaet ved anlaeg og
vedligehold af Supercykelstierne. Kommunerne plan-
leegger tiltagene pa hver enkelt rute ud fra en helheds-
betragtning, som tager hensyn til antal cyklister, ovrige
trafikanter, byrum, gkonomi, m.v.

Pa de folgende sider er principperne sammenfattet.
Detaljerede oplysninger findes pa www.supercykel-
stier.dk.

UDPEGNING AF RUTER

* Den lige vej: Supercykelstierne skal fore sa
direkte som muligt mellem storre koncentrationer
af boliger, arbejdspladser og studieomrader.

e Sammenhaeng: Ruterne skal udgere et sammen-
hangende net mellem alle samarbejdende kom-
muner i en radius af 15-20 kilometer fra Kaben-
havns centrum.

e Kombi-rejser: Ruterne skal give nem adgang til
kollektive trafikterminaler langs ruten.

e Oplevelser: Ruterne skal sikre variation og
oplevelser, men prioritere fremkommelighed.

IDENTITET, SKILTNING, AFMARKNING

e Synlighed: Supercykelstiernes logo og farve
samt henvisningsskilte skal gore det tydeligt, hvor
Supercykelstierne er, og hvor de forer hen.

e Destinationer: Skilte skal vise, hvor mange kilome-
ter cyklisterne har til forskellige destinationer.

SUPPLERENDE TILTAG

e Mere service: For at styrke pendlernes oplevelse
af komfort skal Supercykelstierne tilbyde ekstra
servicefunktioner.

* Ved knudepunkter: Eksempelvis oversigtskort, in-
formation om vejr og rejsetider, servicestation med
pumper, stander til reparation, handvask, vandpost
eller nodtelefon til cykelmekanikerordning.

e Langs ruterne: Eksempelvis cykelpumper, skra
skraldespande til cyklister i fart, fodhviler ved sig-
nalkryds, laeskeerme med indbygget information og
servicefunktioner.

DRIFT OG VEDLIGEHOLD

®  Hoj prioritering: De samarbejdende kommuner skal
prioritere vedligehold af Supercykelstierne lige sa
hgijt som pa steerkt trafikerede veje.

e Hele vejen rundt: Vedligehold omfatter bade
beleegning, udbedring af skader, belysning, ryd-
ning, beplantning og gode alternativer for pendler-
cyklisterne ved vejarbejde.

¢ Innovation: Nyskabelser som frivilligt trafikmelder-

korps og web-baseret trafikinformationssystem
skal pd sigt stette op om drift og vedligehold.
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UDFORMNING AF RUTERNE

STITYPER
e Standarder: Uanset om en Supercykelsti forlaber .
langs en vej eller vaek fra gvrig trafik, skal den s&
vidt muligt leve op til faste standarder ift. bredde
og beleegning.

* Placering: Mange steder i regionen vil det veere
mest realistisk at placere Supercykelstierne langs
en vej for at opna den mest direkte rute og neerhed
til vigtige rejsemal samt for at gare projektet
gkonomisk muligt. o

KRYDSENDE TRAFIK

e Vigepligt: Cykelpendlere skal stoppe sa fa gange
som muligt. Derfor skal Supercykelstien veere gen-
nemgéende ved sideveje, og trafik fra side-vejene .
far sa vidt muligt vigepligt for pendlercyklisterne.

e Serlige tiltag: Pa Supercykelstierne skal kommu-
nerne prioritere tiltag som grenne bglger, for-gront
for cyklister, hgjresving uden om radt lys, ned-
teelling til gront, separat signallys til cyklister og .
fremrykkede busstoppesteder.

STRAKNINGER

Direkte ruter: Det er malsaetningen at udarbejde
ruter med kortest muligt fra A til B og med sé &
skarpe sving som muligt.

Brede stier: En hurtig cyklist ber altid kunne over-
hale en langsommere cyklist. P4 de mest befeer-
dede steder bgr bredden veere mellem 3,0 og 3,5
meter.

Jaevn beleegning: Alle Supercykelstier skal have
en fast, jeevn beleegning for at sikre en komforta-
bel cykeltur. Aflgbsriste, bronde, etc. skal s& vidt
muligt placeres uden for stien.

1 & Fe?gmnt

Synlighed og belysning: Supercykelstierne skal
veere belyste og synlige for omgivelserne, sa de
altid feles trygge. De ma ikke over lzengere straek-
ninger veere gemt af beplantning, tunneller eller
lignende.

God adskillelse: Pendlercyklister og fodgaengere
bliver som udgangspunkt skilt via niveauskift,
kantsten eller rabat pa alle Supercykelstier for at
sikre optimal komfort og tryghed.

i
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Iger for pendlercykllste‘
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”If we really want to see levels of
obesity declining, we have to move
on from the rhetoric. We need to see
a visible investment in infrastructure
that makes cycling and walking the

travel modes of choice.” Belysning og synlighed

Tim Crayford, president of the Ass. of Directors
of Public Health, UK
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DE FORSTE SUPERCYKELSTIER

- NETTET TAGER FORM

ALBERTSLUNDRUTEN OG FARUMRUTEN
LIGGER KLAR

Regionens pendlere bruger allerede de forste to Su-
percykelstier. Albertslundruten blev indviet som den
forste i april 2012, og forste etape af Farumruten fra
Bellahgij til Farum fulgte efter i april 2013. Albertslund-
ruten er 17,5 km lang, og karer fra Albertslund igen-
nem Glostrup, Redovre, Frederiksberg og Kebenhavn.
Farumruten bliver i alt 21,7 km lang, og kerer igennem
Furesg, Gladsaxe og Kabenhavn. Etape 2 fra Bellahgj
til Kongens Nytorv forventes klar i 2015.

NI NYE SUPERCYKELSTIER PA VEJ

| juni 2013 fik Supercykelstierne 104 mio. kr. fra statens
Supercykelstipulje. Den sum udger 50 pct. af budget-
tet til ni nye ruter i hovedstadsomrader. Kommunerne
finansierer de ovrige 50 pct. De ni nye ruter bliver
etableret i perioden 2014-2018 og kommer til at labe
igennem 17 kommuner i Region Hovedstaden. Vejdi-
rektoratet har afsat 15 mio. kr. til Supercykelstierne pa
de streekninger, hvor de lgber pa statsveje.

TILSKUD FRA SUPERCYKELSTIPULJEN

Kommune Laengde i km. Anlaeg mio. kr. Tilskud mio. kr.
C77 Ishgjruten 15,1 12,4 6,2
C84 Ring 4 ruten 15,7 5,8 2,9
C97 Frederikssundsruten 37,3 23 11,5
C82 Vzerlgseruten 7,4 9,2 4,6
C95 Farum -Allerad 7,2 20 10
C93 Allergdruten 19,8 48,6 24,3
C91 Helsingerruten 7,9 6,2 3,1
C94 Indre Ringrute 13,3 51 25,5
C98 Kebenhavnsruten 11,5 31,8 15,9
| alt 135,2 208 104
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TILTAG PA ALBERTSLUNDRUTEN C99
- eksempler

En reekke kryds pa ruten har faet enten
forkerselsret for cyklister, gren bgalge
eller nedtaellingssignal.

Buspassagerer har faet vigepligt for
cyklister ved Fabriksparken i Glostrup.

Flere straekninger pa ruten har faet ny
belaegning.

TILTAG PA FARUMRUTEN C95
- eksempler

Flere streekninger pa ruten har faet
LED-belysning, og tre tunneller har faet
helt nyt lys.

En reekke kryds pa ruten har féet nye,
cykelvenlige tiltag som nedtzllingsanleeg,
fremrykket stopstreg eller blat cykelfelt.

Se ruterne pa digitalt kort pa www.supercykelstier.dk

Gribskov

- Eksisterende ruter
Projekterede ruter
—== @vrige planlagte ruter
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